
場所：東京都八王子市下恩方町
距離：13.1km
最大標高差：294m
平均斜度：全体：0.2% 上り：8.6% 下り：8.6%
獲得標高：上り：536m 下り：509m
想定所要時間：徒歩：2時間36分

森林マラソン １５kmコース図 http://yj.pn/w5XwUB

滝ノ沢林道
入口（折返２）

セントパウロ
学園

滝ノ沢林道
終点（折返１） 滝ノ沢林道

合流点

旧キャンプ場

http://yj.pn/w5XwUB

